
1 
 

 

 
 
 
 

 

 دانشکده توانبخشی

 کاردرمانی مبتنی بر شواهد درس دوره طرح
 

 درس:اطلاعات 

 کاردرمانی گروه آموزشی ارایه دهنده درس:

 کاردرمانی مبتنی بر شواهد درس: عنوان

 ۱۰ کد درس:

  واحد نظری 2 :۱واحدو تعداد نوع 

 پروین راجی دکترنام مسؤول درس: 

 پروین راجی دکترمدرس: 

 سیستم های اطلاع رسانی پزشکی: زمانهم /نیازپیش

 کاردرمانی رشته تحصیلی:

 ارشد کارشناسی :تحصیلی مقطع

 اول  نیمسال تحصیلی:

 :درس مسؤول اطلاعات

 یاراستاد رتبه علمی:

 دانشکده توانبخشی  محل کار:

 ۷۷۵۳۸۷۹۸ - ۳۰۶داخلی  ۷۷۵۳۳۹۳۹ تلفن تماس:

 praji@tums.ac.ir الکترونیک:پست نشانی 

                                                           

 واحد عملی( ۱واحد نظری،  2عملی به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:  -نظرینظری، عملی و یا  مشتمل بر: 1
 



2 
 

درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیوصت

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 

مروری بر اصول و جنبه های کاردرمانی مبتنی بر شواهد و بکارگیری این اصول در کار بالینی می  از این درس هدف

ین واحد می توانند مشکلات و نیازهای مراجعین را ابتدا به سوال بالینی تبدیل و سپس با باشد. دانشجویان با گذراندن ا

 جستجو و نقد شواهد علمی موجود بهترین شواهد برای پاسخگویی به سوالات را انتخاب و مورد استفاده قرار دهند.

 

فتن کلیدواژه مناسب، جستجو و ارزیابی و در این درس دانشجو با مبانی کاردرمانی مبتنی بر شواهد شامل تدوین پیکو، یا

 نقد مقالات علمی و چگونگی ترجمان دانش آشنا می شود.

و  (mp4)تصویری  -و یا محتوای صوتی، اسلاید همراه با صوت اسلاید ،PDFمحتوای آموزشی به صورت پادکست، 

شود. در طول ترم به ان مشخص میبا مشخص شدن زمان تحویل دانشجویی شود. همزمان تکالیفارایه می آموزش آنلاین

شود. بازخورد به تکالیف دانشجویان هم به پاسخ داده مییا یکی از مدیاهای اجتماعی الات دانشجویان از طریق سامانه سؤ

 .صورت می گیردصورت فردی و هم به صورت گروهی بر حسب نیاز 

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

 ت کاردرمانی مبتنی بر شواهدتعریف و ضروردانش نظری در خصوص  .۱

 هرم شواهدو شواهد، انواع شواهد دانش نظری در خصوص  .2

 Meshدانش نظری در خصوص سوال پیکو و یافتن کلیدواژه مناسب در  .۳

 و نحوه جستجو در آن ساینس دایرکتو  نیپاپ مد،کاکردانش نظری در خصوص سایتهای معتبری چون  .4

 ددانش نظری در خصوص ارزیابی و نقد شواه .۵

 دانش نظری در خصوص راهنماهای بالینی و پروتکل ها .۶

 دانش نظری در مورد مدل های انتشار تحقیق و انتقال دانش .۷

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 را بشناسد. تعریف و ضرورت کاردرمانی مبتنی بر شواهد 

 را بشناسد و هرم شواهد شواهد، انواع شواهد. 

  بتواند سوال پیکو طراحی کند و کلیدواژه مناسب درMesh .را پیدا کند 
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 کند. ستفادهبتواند در سایتهای معتبر بین المللی و فارسی جستجو کند و از نتایج آن به شکل مناسبی ا 

 .بتواند شواهد را بر اساس سطوح شواهد مورد ارزیابی و نقد قرار دهد 

  را بشناسد. و پروتکل ها ینیبال یراهنماها 

  .مدل های انتشار تحقیق و انتقال دانش را بشناسد 

 

 

 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی حضوری   ۳مجازی 
 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه  

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

ی مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملییادگیر 

 ( یادگیری مبتنی بر حل مسئلهPBL )  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم   

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

 یز، بحث گروهی و ...( سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئ  

  بحث در گروههای کوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

 ( یادگیری مبتنی بر تیمTBL )  

 ( یادگیری مبتنی بر حل مسئلهPBL )  

  یادگیری مبتنی بر سناریو   

  )استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان  

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 ی بر بازی یادگیری مبتن 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ی مجازی و حضوری، به کار میشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای ترکیبی از روش

    یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی

 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال لیوسا و امکانات

 شجو تکالیف دان

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 سامانه نوید، وایت برد

 ،مطالعه محتوای درسی

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، سخنرانی تعاملی

 آموزش مجازی
 Evidence Based بر مروری

Medicine  تاریخچه و تعاریف

 آن
۱ 

پروین دکتر 

و دکتر  راجی

مهدی 

 فیانیرصا

ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

 نرانی تعاملی،سخ

 آموزش مجازی
 Evidence Basedمروری بر 

Practice تاریخچه و تعاریف آن 
2 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

 سخنرانی تعاملی،

 آموزش مجازی
Evidence Based 

Rehabilitation  وEvidence 

Based Occupational 

Therapy 
۳ 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

 خنرانی تعاملی،س

 آموزش مجازی
Reflection 

4 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

 سخنرانی تعاملی،

 آموزش مجازی
و  Clinical Reasoningبرمروری 

Critical Thinking ۵ 

مهدی دکتر  مطالعه محتوای درسی،  کای رومپلتفرم اس ونحوه تدوین   PICOطراحی سوال  سخنرانی تعاملی، ۶ 
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ف در سامانه لیانجام تک رصافیانی

 ویدن
 آموزش مجازی

 آنلاین
 سوال بالینی مناسب

پروین دکتر 

 راجی
مطالعه محتوای درسی،  پلتفرم اسکای روم

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

 سخنرانی تعاملی،

 آموزش مجازی
و   Evidenceتعریف 

knowledge  انواعو knowledge ۷ 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 شواهدهرم معرفی 

۸ 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ید، سامانه نووایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 شواهدمروری بر انواع  

۹ 

مهدی دکتر 

 رصافیانی
مطالعه محتوای درسی،  پلتفرم اسکای روم

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
نقد مقالات کارآزمایی بالینی و 

 ۱۰ ت های مربوطهمعرفی چک لیس

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 نقد مقالات مروری سیستماتیک

۱۱ 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

توای درسی، مطالعه مح

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 نقد مقالات مروری سیستماتیک

۱2 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 نقد مقالات مورد مقطعی

۱۳ 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 نقد انواع دیگر مطالعات

۱4 
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پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیتکانجام 

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 معرفی گایدلاین و پروتکل

۱۵ 

پروین دکتر 

 راجی
ویدئو 

 پرژکتور،کامپیوتر،

 ، سامانه نویدوایت برد

مطالعه محتوای درسی، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

سخنرانی تعاملی، 

 آموزش مجازی
 معرفی ترجمان و تبادل دانش

۱۶ 

پروین دکتر 

سخنرانی تعاملی،  -  کامپیوتر اجیر

 آموزش مجازی
 آزمون 

۱۷ 

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 ینه ای چهار گز به صورت آزمون های تشریحی و تراکمی : وتکوینی ارزشیابی  .۱

 تکالیف سامانه نویدارزشیابی  .2
 ایان ترم اختصاص داردبخشی از نمره )تا یک سوم نمره ( درس به انجام به موقع تکالیف درسی و مابقی به آزمون پ
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